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LA\ préparation aux concours PASS/LAS

a Bordeaux depuis 1981 !

Médecine
Maieutique
Odontologie
Pharmacie
Kinésithérapie
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Fondée en 1981, notre prépa est la plus ancienne de la région dédiée aux
concours de Médecine, Dentaire, Sage-Femme, Pharmacie et Kinésithérapie.

Notre différence ? Un accompagnement humain, exigeant et profondément
bienveillant.

Nous sommes plus qu'une prépa : nous sommes une école de la méthode, ou
chaque étudiant bénéficie d'un suivi personnalisé, d'un cadre motivant, et
d’outils concrets pour apprendre a apprendre.

Parce que les études de santé évoluent, nous aussi.

Chaque année, nous adaptons nos programmes pour répondre aux nouvelles
modalités des parcours PASS et LAS. Notre objectif reste le méme : permettre a
chaque étudiant de réussir... et de tenir.



QUI SOMMES-
NOUS ?

Notre histoire, nos valeurs,
notre accompagnement
humain

LES ETUDES DE
SANTE

a la faculté de Bordeaux en PASS-
LAS

1ERE IMMERSION

SANTE

Découverte des études de
santé des la premiere

TERMINALE
SANTE

Prendre de I'avance avec méthode
et confiance

PRE-RENTREE
PASS/LAS

Commencer fort avec une
prépa intensive avant la fac

SUIVI PASS/LAS

Un accompagnement tout au
long de la premiére année
universitaire

NOS OUTILS ET
ATOUTS

Espace numérique, QCM,
plannings, forum, supports

TEMOIGNAGES

lls 'ont vécu : éléves, parents,
anciens

TARIFS &
INSCRIPTIONS

Notre histoire, nos valeurs,
notre accompagnement
humain

CONTACT

Comment nous rencontrer ou
s'inscrire
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“prépa santé’.

Nous sommes un cadre structuré,
bienveillant et exigeant, pensé pour
accompagner chaque étudiant dans
un moment crucial de sa vie : I'entrée

dans les études de santé.

Chez nous, on ne vous prépare
pas seulement a réussir.

42%

de réussite en 2e année de
santé dés 'année PASS

68%

de réussite pour notre stage
“Prépa des Oraux”

9 6% de satisfaction

1- QUI SOMMES-NOUS ?

Nous ne sommes pas une simple

Accompagner chaque éleve
avec exigence, meéthode et
bienveillance dans son projet
santé.

75%

de réussite spécifiquement
au concours Kiné

90%

de réussite pour les étudiants
tentant leur 2e chance en L2




UN ACCOMPAGNEMENT HUMAIN AU CCEUR
DE NOTRE METHODE

Le cours acces a représenté un réel soutien pour moi, en m'apportant une
organisation et une rigueur essentielle, grace auxquelles j'ai réussi mon année.

Colombane, 19 ans, 2e année Sage-Femme

Une direction engagée,
présente et a I’écoute

Notre directrice est disponible au quotidien,
pour les éléves comme pour les parents. Elle
assure un suivi régulier, intervient en cas de
difficulté, motive, et surtout.. elle connait
chacun personnellement.

Des tuteurs bienveillants et
proches des étudiants

Chaque année, 30 tuteurs issus des filieres
santé (PASS/LAS) sont sélectionnés et formés
par nos soins.

lls transmettent leur méthode, leur
expérience, et offrent un regard de “grand
frére / grande sceur” rassurant et accessible.

Des groupes réduits pour un
suivi individualisé

Nos effectifs sont volontairement limités afin
de garantir, des cours plus interactifs, un
encadrement personnalisé, des bilans
réguliers avec I'équipe, une vraie prise en
compte du profil de chaque éléve.

Une ambiance de promo, de
I'entraide et du lien

Nous cultivons un esprit de promo fort :
entraide entre étudiants, moments de
cohésion, soutien mutuel dans les périodes de
doute, fierté collective lors des réussites




2- LES ETUDES DE SANTE

a la faculté de Bordeaux en PASS-LAS

Grands principes de la réforme de 2020

Mais chaque étudiant dispose

de deux chances pour intégrer

une filiere MMOPK* :

- soit une en PASS puisuneen L2 ou L3
- soit deux fois depuis les L.AS

*MMOPK : médecine, maieutique,
odontologie, kinésithérapie

Remplacé par un numerus apertus.
Les Facultés définissent le nombre
d'admis dans chaque concours.

Le passage en 2éme année sera
toujours trés sélectif
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Licence a
Acces Sante

LA VOIE PASS

Spécifigue Sante

Mineure disciplinaire

Majeure Santé

Majeure Licence

Mineure Santé

LA VOIE L. AS

Le Parcours d'Acces Spécifique Santé
(PASS) est la premiere voie par laquelle
50 % des places seront attribuées,
directement en fin de 1ére année.

Le PASS se décompose en deux blocs
d'enseignement :

- La Majeure Santé : composée
d'unités d’'enseignements
scientifiques et médicaux
particulierement denses
et volumineuses

- La Mineure disciplinaire : contient
des enseignements d’'une autre
discipline pour permettre
une éventuelle passerelle
en 2éme année de Licence

Les Licences a Acces Santé (LAS)

ouvrent l'acces, a l'issue d'une 2éme

ou 3éme année de Licence, I'autre moitié
des places a condition que I'étudiant ait
validé son option Acces Santé (Mineure
Santé) ainsi que son année avec
d'excellents résultats.

Les enseighements en LAS sont
regroupés en deux blocs:

- Une Majeure de la Licence suivie
- Une Mineure Santé



3- IERE IMMERSION SANTE

La Premiere Santé Cours Accés Bordeaux est
un programme exclusif qui permet aux lycéens
de Premiére de:

e Découvrir les métiers de la santé avant méme
la Terminale,

e Explorer des matieres inspirées de la Tre
année PASS/LAS,

e Acquérir une méthode de travail efficace,

¢ Vivre des expériences pratiques et immersives
proches de la réalité médicale.

Ce stage a été trés intéressant et m'a appris beaucoup de choses. J'ai
beaucoup aimé les différents cours, les tuteurs sont tres gentils et I'ambiance
est trés agréable. Cela m'a permis de confirmer mon choix pour la médecine et
m’a motivé pour PASS.

Marie, Lycéenne en lere

* Biophysique : lecture d’ECG, e Anatomie du membre supérieur
fréquence cardiaque * Imagerie médicale (IRM, scanner,
e Anatomie du coeur et du systeme radio)
respiratoire e Initiation a I'immunité et aux
e Simulation : prise de la tension meécanismes de défense

artérielle, respiration

* Les étapes d'un diagnostic médical : anamneése, lecture de constantes
¢ Histologie : hématopoiéese

e Galénique : formulation du médicament

¢ Simulation de consultation et réflexion diagnostique



Nombre de stages par an

Durée de chaque stage

Taille des groupes

Gain de motivation

Impact de I'immersion

Compétences pratiques

Exploration métier

Méthode et organisation

Orientation affirmée

Ambiance pédagogique

3 stages (Toussaint, Février, Paques)

2 jours intensifs (cours + ateliers)

20 éleves max

+15 % d’éleves plus confiants et
motivés apres une immersion

80 % des éleves ayant suivi une
immersion confirment leur intérét
pour les études de santé

+20 % de progression dans les gestes
ou cas simulés

Découverte concrete des études de santé
(médecine, kiné, pharma...)

Anticipation du rythme PASS/LAS, prise de
confiance, gain de méthode

Confirmation ou réajustement du projet,
réduction des doutes

Groupe restreint, tuteurs proches,
interactions engageantes pour progresser
rapidement



Pourquoi choisir le programme Terminale Santé ?

La réussite en PASS ou LAS commence avant méme la fac.
Pour éviter les lacunes et prendre une longueur d'avance, le programme Terminale
Santé accompagne les éléves dés le lycée pour:

e Consolider les bases scientifiques (chimie, physique, biologie)
Apprendre a travailler efficacement

e Découvrir les exigences des études de santé

S'entrainer avec les méthodes d’examen (QCM, corrections, classement)
e Optimiser le dossier Parcoursup

PROGRAMME DE L'ANNEE 2025-2026

Un programme congu pour s'adapter a chaque éléve, et chaque concours :
Nous adaptons son contenu au concours KINE pour les étudiants concernés

Terminale Santé Compléte = 4 stages | Terminale Santé Classique = 3 stages

Stage d’automne: Stage d’hiver:
20-23 oct | 24h - 9-13 fév | 30h
(optionnel)
e Révisions Spés scientifigues du
e Biochimie Bac
e Physiologie e Physique
e Biologie cellulaire e Chimie

e Statistiques

Cours d’anticipation PASS + QCM Cours d’anticipation PASS + QCM
Stage de printemps : Stage de juillet:
7-10 avr | 24h 2-8 juil | 30h (hors week-end)

e Anatomie e Biologie Cellulaire

e Physique e Physique

e Chimie e Chimie

Statistiques Statistiques

Cours d’anticipation PASS + QCM Cours d’anticipation PASS + QCM



Que tu sois trés a 'aise en sciences, en difficulté dans certaines matieres ou encore
hésitant sur ton orientation, le programme Terminale Santé répond aux besoins de
chaque lycéen:

aller plus loin, anticiper les cours de
Pour les profils scientifiques solides PASS/LAS et prendre une vraie
longueur d'avance.

Pour ceux qui rencontrent des consolider les bases, gagner en
difficultés confiance et sécuriser le bac.

découvrir les exigences des études de

Pour les indécis santé et préparer son dossier
Parcoursup
Bases scientifiques Méthodologie de
solides travail
e Physique, chimie, statistiques et e Organisation, prise de notes,
biologie : révisions ciblées et efficacité et rigueur dés le lycée.
anticipations des notions de e Suivi en présentiel ou distanciel au
PASS/LAS. choix (visio en direct)
e Professeurs et tuteurs dédiés e Groupes réduits (25 éléeves en
pour chague matiére. moyenne)
Entrainement Accompagnement
intensif global

e Coaching orientation (Parcoursup,
choix de filiere), suivi individualisé,
préparation mentale.

e Préparation mentale : gestion du
stress et organisation

e QCM, corrections,
classements, préparation
aux épreuves du bac et aux
futurs examens.

e Espace étudiant et parent en ligne avec forum et supports
e QCM interactifs et corrigés
¢ Fiches synthétiques téléchargeables



5- PRE-RENTREE PASS/LAS

La premiere année d'études de santé est dense, rapide, et sans
période d'adaptation.

Pour ne pas subir la rentrée, mieux vaut 'anticiper et |la
préparer activement.

-

e Prendre de I'avance dans les matieres scientifiques
e Assimiler les bases avant la rentrée universitaire

e S'entrainer avec des QCM dés l'été

e Acquérir une méthode de travail solide

e Se préparer aux exigences spécifiques de sa filiere (MMOP-K)

S'attaquer a une année de PASS 10 ans apres le baccalauréat aurait sGrement

mal fini pour moi sans le Cours Acces ! Le stage de pré-rentrée BOOSTER nous
met en bonnes conditions pour se préparer aux matiéres les plus complexes

avant méme de commencer l'année. C'est un avantage a ne pas négliger.

81 heures de cours + épreuves
QCM + séances de méthodologie
En deux temps: une premiere
vague en juillet + renforcement en
aolt

Matieres approfondies (PASS &
LAS — toutes UE scientifiques)
Préparation optimisée pour ceux
qui visent les meilleurs
classements

Christopher, 30 ans, 2e année Médecin

58 heures de cours + épreuves
QCM + séances de méthodologie
Organisation par filiere : MMOP ou
Kiné

Objectifs : structurer le travail,
consolider les bases, prendre
confiance

Accessible a tous les étudiants
PASS ou LAS inscrits en suivi
annuel

30 heures de cours + épreuves QCM + séances de méthodologie
Objectif : valoriser les acquis de I'année P-1 et consolider les fondamentaux
Approfondir sa préparation avant I'entrée en PASS ou LAS



Trois formats, un méme objectif : réussir!

Profil

Volume horaire

Contenus

Evaluations

Objectif final

Pré-rentrée
BOOSTER

Ultra motivés,
niveau avancé

81h

Matieres
approfondies +
QCM

QCM en conditions
concours

Se positionner
dans les
meilleurs

Pré-rentrée
CLASSIQUE

Tous profils
PASS / LAS

58h

Matiéres clés + QCM

QCM en conditions
concours

Etre prét dés le
jour1

Pré-rentrée
Terminale Santé

Eléves inscrits en
Terminale Santé

30h

Consolidation
+ QCM

QCM + coaching
meéthodo

Renforcer ses
acquis

Les contenus varient selon la formule choisie (Classique ou Booster, MMOP ou Kiné)

Matiéres abordées en enseighements

dirigés:

UES
UE 4
UE 10
UE 6
UE 14/7

UE 8/9

Statistiques

Sciences humaines et sociales

Anatomie générale

Biologie cellulaire

Chimie & Biochimie

Physiologie & Biophysique

.

un programme adapté
aux exigences du
concours Kinés est
proposeé.

Cours renforcés en
anatomie




Pourquoi un accompagnement est-il indispensable ?

A la faculté de Bordeaux, les cours sont majoritairement proposés sous forme de
capsules vidéo et diaporamas, avec peu de cours magistraux en amphithéatre.

Les étudiants sont donc laissés en totale autonomie, face a un volume de travail
conséguent et un niveau d'exigence toujours aussi élevé.

Le suivi annuel Cours Acceés a été congu pour:
e Structurer le travail semaine aprés semaine
e Proposer un cadre de progression solide et fiable
¢ Maintenir la motivation et la régularité
e Offrir un accompagnement pédagogique, adapté a
chaque filiere

Objectifs pédagogiques du suivi annuel :
e Mettre en place une méthode de travail efficace
¢ Organiser son planning selon sa filiere (PASS ou LAS)
e S'entrainer régulierement dans toutes les matiéres
Revoir les points faibles en séance dirigée (ED)
Se préparer efficacement aux partiels et aux oraux
Avoir des supports fiables et a jour, synchronisés avec la fac

ORGANISATION DE L'ANNEE

Petits groupes de 25 a Planning hebdomadaire QCM d'entrainement
30 étudiants des la pré- 9 hebdomadaires dans

. détaillé et modulable N
rentrée toutes les matieres

2 concours blancs par Séances ED chaque Oraux blancs avec jury
semestre, en conditions semaine (3 a 6h), en professionnel et
réelles soirée feedbacks



Un accompagnement sur-mesure selon ton parcours

Public

Suivi

Suivi PASS

Etudiants en PASS

Toutes les UE majeures
et mineures

QCM hebdos + concours

Suivi LAS

Etudiants en Licence +
option santé

Suivi a la carte selon
l'option choisie

QCM hebdos + concours

Entrainement

blancs blancs

Accompagnement Coaching + séances ED Coaching + séances ED
e ecgs Admission en 2e année Admission en 2e année
Objectif final , .
de santé de santé
Suivi pédagogique Planning & rythme
individualisé cadré
¢ Responsable pédagogique e Calendrier élaboré par notre
disponible équipe
¢ Bilans de progression e Travail séquencé UE par UE
personnalisés e Séances méthodologie "spécial
e Coaching régulier révisions"
Controle continu Des supports fiables
structurant et clairs
e 34 4 évaluations par e Fiches, syntheses,
semaine retranscriptions des capsules
e Copies scannées et vidéos
résultats envoyeés le e QCM et corrections issus du
lendemain programme universitaire
e Corrections approfondies e Plateforme numeérique

avec un tuteur accessible 24/7



7- NOS OUTILS ET ATOUTS

Plateforme
numérique
Un espace éleve complet accessible
24h/24 : planning de travail,

supports de cours, fiches de
révision, annales corrigées.

Forum interactif

Poser ses questions dans chaque
matiére, échanger avec

professeurs et tuteurs, bénéficier
de réponses rapides et adaptées.

QCM &
classements

Entrainement intensif avec QCM

interactifs corrigés, histogrammes

des notes et bulletins personnalisés

pour suivre sa progression. .

Ol 02 03 04

Accessibilité Encadrement Transparence Performance
Supports et outils Professeurs, Acces parent Des ressources
disponibles tuteurs et dédié pour suivre adaptées pour
partout, tout le permanenciers le sérieux et les progresser et
temps. pour un suivi réel résultats. arriver prét en

et humain. PASS/LAS.



Si je devais résumer cette lere année d'études en un mot, je choisirais le mot
"Résilience". C'est une qualité qui me semble essentielle pour pouvoir arriver a
décrocher cette année. En arrivant a la fac, les premiers mois furent des plus
compligués, je me disais que je n'y arriverais pas, que le niveau était trés trop haut pour
moi... mais malgré tout je n'ai pas abandonné car rien n'est inaccessible. Viser plus haut
permet de retomber moins bas donc il faut garder en téte son objectif et ne jamais
désespérer de I'atteindre, la récompense n'en est que plus appréciable. Enfin, profitez
de tout le soutien dont vous pouvez bénéficier car ce n'est jamais de trop. Le Cours

Acces a répondu a toutes mes attentes !
Simon, recu Médecine

Depuis 2017, des antennes de I'Université de Bordeaux a Dax, Pau, Périgueux et Agen
accueillent les étudiants de premiére année. Les enseignements et examens y sont
communs a ceux de Bordeaux, avec le méme niveau d'exigence. Dés la deuxieme
année, les études se poursuivent sur le campus bordelais.

Ce suivi peut tout a fait étre proposé a un étudiant inscrit sur le campus de bordeaux
carreire, mais ne souhaitant pas prendre un logement sur place pour effectuer son
année a distance

Examens QCM Classe virtuelle
« Evaluations hebdomadaires en o Enseignements dirigés en direct
ligne avec corrections rapides. via Zoom, reproduisant les

interactions d'une salle réelle.

Suivi pédagogique Supports en ligne
e Accompagnement individuel e Planning de travail, corrections,
par un responsable fiches de cours et ressources
pédagogique dédié. accessibles partout.

Une expertise éprouvée depuis 2005 a La
Réunion et depuis 2017 en Nouvelle-Aquitaine.



LES ATOUTS DU COURS ACCES

Réussir le PASS ou le LAS ne dépend pas seulement des connaissances, mais aussi d'une
méthode solide, d'un suivi régulier et d'un cadre structurant. C'est exactement ce qu'apporte
une prépa spécialisée comme Cours Acceés.

NOS ATOUTS

Spécialisation

Une prépa 100% santé : toutes nos ressources,
NoOs cours et notre équipe sont centrés sur la
réussite en PASS et LAS.

Méthodologie

Des séances pratiques pour apprendre a
travailler efficacement : mémorisation, gestion
du temps, organisation des révisions.

Suivi personnalisé
Rendez-vous individuels avec nos enseignants

pour analyser la méthode de travail, ajuster le
rythme et maximiser les résultats.

Proximité avec les familles
Une conférence Parents dés la rentrée pour

comprendre les enjeux du PASS/LAS et
accompagner au mieux son enfant.

UNE PREPARATION TAILLEE
POUR REUSSIR

#-l—- Cours Accés met en place un accompagnement

structuré : des outils concrets, un suivi individuel
et une méthodologie de travail éprouvée.

\_ z Objectif : que chaque étudiant entre en
N PASS/LAS avec de vraies bases, une méthode
R claire et la confiance nécessaire pour réussir.
—
.-i“‘“-h-.__
|- -




La proximité que I'on peut avoir avec les tuteurs
nous permet de découvrir chaque filiere santé.

Les stages en terminale nous permettent d'arriver
en lére année avec une grande avance sur les autres.
J'ai fais les stages de terminale et ma PACES ici, j'ai
adoré mes 2 années ! C'est aussi ici que je me suis
fais tous mes amis qui me suivront pendant toutes
mes études en médecine.

Maxence, 4éme année de médecine

Ce qui m'a plu c'est le suivi et le fait que

la prépa se soit battue pour ses éléves apres

la réforme, puis pendant le confinement. L'équipe
pédagogique est vraiment la quand on en a besoin,
¢a a beaucoup joué sur mon moral et ma réussite !
Je n'aurais surement pas eu les résultats que j'ai
eus sans le Cours Acces.

Lola, 4éme année médecine

Ce qui me plait, c'est que I'on peut avoir confiance

et parler avec les gérants de la prépa. Cela permet

de se sentir vraiment accompagné tout au long

de l'année. Je recommanderais le Cours Acceés

pour le cadre, qui est beaucoup moins stressant

qu'ailleurs. -

Francois, 3éme année de médecine

p.3



9- TARIFS

Premieéere
Immersion Santé

Tarifs 250 € 420 € 590 €

La Terminale Santé

Tarifs 2490 € 1870 €

Les Pré-rentrées &

Suivi Annuel

Tarifs 2025

950 €
1490 €
590 €

3450 €

4300 €

4840 €

1850 €

300 €

Pour toute nouvelle inscription,
160€ de frais de dossier seront facturées en plus, une seule fois



MODALITES D'INSCRIPTION

Des réunions d'informations sont régulierement organisées durant I'année scolaire.
Les dossiers d'inscription sont remis a cette occasion, ou en téléchargement sur
notre site internet et sur demande auprés d'un membre de notre équipe
pédagogique.

A retenir : Pour préserver l'efficacité de notre méthode de travail, le nombre d'inscrits
est limité pour chaque programme d'accompagnement.
Nous retenons les candidatures dans I'ordre chronologique des prises de contact :
La réussite de nos étudiants est liée a leur travail et notre accompagnement,
et non a la sélection des dossiers !

Pour toute demande d’inscription:

Envoyer un mail a contact@cours-acces.fr
Ou nous contacter par téléphone au 0556 98 52 57




NOTRE EQUIPE

toujours disponible a la prépa pour accompagner
les éleves au quotidien toute I'année !

Nous nous efforcons chaque jour, de conduire les étudiants en santé vers la
réussite aux concours, et poursuivre ainsi leur vocation. Offrir une formation
globale et adapter nos programmes et enseignements a la réalité des concours
santé, en placant I'écoute, 'accompagnement, le travail, la bienveillance, la
responsabilité au coeur de notre philosophie : faire vivre I'esprit du Cours Accés!!

Julie Rémus-Borel,

J'accompagne les étudiants de premiére année de médecine en tant que
professeur de chimie puis comme responsable pédagogique. J'ai rejoint le Cours
Acceés en 2012, prépa a taille humaine dans laquelle jencadre les étudiants avec
exigence et bienveillance afin de leur permettre d'atteindre leur objectif : devenir
professionnel de santé !

Maxence Vennat,

Nos professeurs référents

Florent Arnal Daniel Abécassis Alexandre Ducom
Professeur de statistiques Professeur de Physique Professeur de biophysique,
a l'université de Bordeaux et docteur en Chimie Ingénieur Polytechnicien

Nos tutrices et tuteurs

e Encadrants dans chaque matiére pendant I'année PASS/LAS.
e Marraines et parrains : chaque tuteur a 2 a 3 filleuls gu’il suit
régulierement et soutient tout au long de I'année.






Contact

www.cours-acces.fr
contact@cours-acces.fr
055698 5257

47 Rue Nicot
33000 Bordeaux




